Tacos Salat so steakom

Recepty

Grilovanie

OF

0 min

Budete potrebovat

Paradajky
Oblubeny salat
Syrové nachos
Cheddar

Cierne olivy
Konzerva kukurice

Konzerva Cervenej fazule

3 ks

250 gr.
3 hrste
200 gr.
2 hrste

1 ks

1 ks



Hovadzie steaky 2 ks
Steak 7 koreni Vitana 1 ks

Olivovy olej

Priprava receptu

Hovadzi steak vyberieme z chladni¢ky cca 30 minut pred grilovanim.
Potrieme olivovym olejom a votrieme Vitana korenie Steak 7 koreni.
Pripravime si Salat. ZmieSame Salatové listy. Pridame jemne podrvené
nachos, nastruhany cheddar, olivy, kukuricu a fazulu. Polejeme
olivovym olejom, osolime a premieSame.

Steak ogrilujeme na rozpalenom grile z kazdej strany cca 2 — 3 minuty
v zavislosti od hrubky a pozadovanej prepecenosti. M6zeme nakrajat
na mensSie kusky a pridame k Salatu.

Podavame s olivovym olejom alebo jogurtom ochutenym chilli.

Steak 7 koreni



